
多くの学びをする為にも様々なモノ・
分野を好きになっておきましょう。基
本的にどんな難しい分野にも興味深
いトピックスはあります。そんなト
ピックスを入口に様々な学問の扉を
叩いていきましょう。

（史学科）

自分が何のために大学に通い学んで
いるか。何故論文を読みレポートを
書いているのか。意義を常に考えて
日々の授業に励むことが大事だと思
います。

（日本文化学科）

単位をとるためではなく学
ぼうとすることで何倍も楽し
い4年間になると思います。

（初等教育学科）

大学の学習において 知識を集める
力 知識を元に結論を出す力 結論
を誰かの役に立てる力 の三つの力
を身につけることが出来る様になれ
ば、有意義な大学生活を送れたとい
えると思います。そうした力を身につ
けて今後の人生に役立てていって欲
しいです。 （史学科）

やりたい事・なりたいものを見つけると、
やらなければならないこととやらなくて
もいい事の区別がはっきりします。大学
生活の充実度はそこで決まると思います。
色々なことに挑戦し、視野を広げてみて
下さい。最後の学生生活、何かと制限さ
れる事はあるかと思いますが楽しんで下
さい。

（社会学科）

払った学費のもとをとれるほどの
書籍が、図書館には所蔵されています。
利用しない手はないと思います。

（政治学科）

所属学部にとらわれず幅広い学びが
できるのが帝京大学の強みだと思っ
ているので、恐れずに幅広い分野を
学ぼうとする事で、卒業後の進路
で大いに役に立ちます。

（史学科）

後悔しないように、課題は早めにや
る、自分は何の単位が必要で、あと
何単位足りないのかをきちんと
こまめに確認してください。

（観光経営学科）

卒業した先輩から
在学生のみなさんへのメッセージ

＜授業・学習編＞

こちらは2021年度に実施した卒業生卒業時調査Q44「在学生に向けてのメッセージ」
（自由記述・原文ママ）の回答から一部抜粋したものです。ぜひご覧ください！！

＜本件に関するお問い合わせ先＞帝京大学高等教育開発センター教学IR推進室Mail：ctl@main.teikyo-u.ac.jp

課題は溜め込まないように！！
受動的ではなく、能動的に行動する
と楽しい大学生活になると思います

（現代ビジネス学科）

帝京大学は身も心も成長させて
くれるところです。4年間でたくさん
学び、単位をしっかり取り、よい大学
生活を送ってください。

（スポーツ医療学科）



今からでは遅いのでは、と感じた時
こそ行動につなげるチャンスだ。そう
感じた時に即行動を起こすことが、
今できる最善の手だろう。時間は
待ってくれない。今この時を生きる
人間だからこそ、今感じたことを行
動に移そう。

（法律学科）

卒業した先輩から
在学生のみなさんへのメッセージ

＜大学生活編＞
こちらは2021年度に実施した卒業生卒業時調査Q44「在学生に向けてのメッセージ」
（自由記述・原文ママ）の回答から一部抜粋したものです。ぜひご覧ください！！

＜本件に関するお問い合わせ先＞帝京大学高等教育開発センター教学IR推進室Mail：ctl@main.teikyo-u.ac.jp

帝京大学には、本当に多くの設備が
整っており、どれも活用しなければ
もったいないものばかりです。みな
さんがまだ実は知らないあんな設備
もあるかもしれません。
何かに困ったときは、周りの友人、先
生方に遠慮なく相談してみてくださ
い。きっと道が拓けると思います。

（初等教育学科）

大学は学びの場だけではなく，交友
関係を広げ，自分の世界を広げる場
でもあるので、自分から新しいコミュ
ニティに飛び込み，たくさんの出会
いを大切にしてみてください。

（外国語学科）

良くも悪くも自分次第という環境は
大人になり、社会人になって当たり
前です。トライアンドエラーを繰り返
し、人間味あふれる魅力的な人間に
なってください。

（経営学科）

相談したいことがあればとりあえず
学生サポートセンターに行ってくだ
さい。言葉にするうちに思考が固ま
り、冷静になれることもあると思い
ます。

（史学科）

何もしていなくても問題はありません
が、何かを習慣づけることはおすすめ
します。勉強でなくてもいいと思いま
す。運動なり最低限の生活リズムなり、
今のうちに整えるべきだと思います。

（日本文化学科）

どんな状況での入学、進学でも、
規模が大きく設備も人も整って
いる環境なので、自分なりにたのしさややり
がいを見つけられる大学だと思うので、自分
なりに大学生活を楽しんでください。自分次
第で大事な4年間になると思います。

（社会学科）

大学の環境はとても恵まれています。し
かし、利用するかしないかは人それぞれ
です。私は、考えてもなかなか行動に移す
ことができず後悔しています。受け身に
ならず、積極的に行動して大学を思う存
分利用してほしいなと思います。

（経営学科）

なんでも体験、挑戦、勇気を出すこと
それができるこの帝京大学にはなんでもそろっ
ていると思います。環境も人も集まればみんな
クリエイティブになれる、また興味のあるものは
深められる、すばらしい四年間になるよう学び
に自己投資をたくさんしていただきたいです。

（国際経済学科）



就活大変だけど、
あまり重く考えず頑張って、
なんとかなる！

（国際経済学科）

周りと比較しないことが
一番です。自分のペースで
納得のいく進路を掴み取って
ください。

（スポーツ医療学科）

就活の能力は授業や学内の
サービスを通してとても
高まるものだと思います。

（経済学科）

短期大学の学生さんは、入学してすぐに「就
職活動」という言葉を耳にすることが多いか
と思います。何から始めればいいのか、不安
に思っている方も多いと思います。私もそう
でした。初めは勇気がいると思いますが、ぜ
ひ就職活動には、キャリアサポートセンターを
利用してほしいです。どんな些細なことでも
相談に乗って下さり、必ず私たちの力になっ
て下さいます。就職活動は自分の努力次第で
す。皆さんも希望の就職先に就けるよう頑
張ってください。

（現代ビジネス学科）

卒業した先輩から
在学生のみなさんへのメッセージ

＜就職活動編＞

こちらは2021年度に実施した卒業生卒業時調査Q44「在学生に向けてのメッセージ」
（自由記述・原文ママ）の回答から一部抜粋したものです。ぜひご覧ください！！

＜本件に関するお問い合わせ先＞帝京大学高等教育開発センター教学IR推進室Mail：ctl@main.teikyo-u.ac.jp

就職活動で困った時は積極的にキャ
リアサポートセンターに行ってくださ
い！どんな些細なことでも、ひとりで
悩まずに相談に乗ってもらってくだ
さい。時には投げ出したくなる時もあ
るかもしれませんが、アドバイザーの
皆さんは全力で支えてくれます！

（日本文化学科）

家族や知り合いからはお前には無理
だ！と何度も言われましたが諦めず
説明会やインターシップ・面接とやっ
ていきました。確かに皆が言うよう
に最初は落とされる日々が続きまし
たが、諦めない心ややる気だけは他
の就活生には負けない気持ちでずっ
と突き進んできたらなんとか希望す
る企業に早期先行で内定をいただく
ことができました。

（国際経済学科）

私は教育学部なので教務グループに
教員採用試験時によく利用させても
らいました。元校長先生や教育委員
会に所属していた方が多いので是非
利用してみてはいかがでしょうか。

（初等教育学科）

大学3年生になると就職活動が待っています
が頑張っていれば必ず結果はついてきます。
自分もそうでした。最初は就職できるのかと
ても不安でしたが、先生やキャリアサポートセ
ンターの方に相談し早めに活動できたことの
成果が出たと思っています。今は大学の勉強
でかなり忙しいこともあるとは思いますがな
んとか一歩踏み出す勇気を持ってください。
必ずその努力を面接官は見てくれているはず
です。

（経営学科）


