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心理学Ⅰ
授業概要
（シラバスより抜粋）

• 履修者 345名（後期は254名）

• 1．授業の概要

我々の社会には，心理学のコトバが溢れている。学校では「学び」や「理解」を求められ，
足し算から四則演算，九九，鶴亀算と，徐々に難しくなっていく「発達段階」に合わせられ
たカリキュラムを受ける。喧嘩をすると，先生たちはお友達の「気持ち」を「考える」こと
の重要性を説く。「思春期」を迎えると，私たちは「恋」に落ち，その「思い」を伝えるか
伝えないかに頭を「悩ま」せる。就職活動では，会社は私たちがどのような「スキル」を
持っているのか，仕事にどのような「モチベーション」を持っているのかを問う。そして大
学でも社会でも，あるいは家庭でも，私たちは「空気を読む」ことを求められる。このよう
に我々の生活は，心理学のコトバなしではもはや成り立たない。社会が「心理学化」されて
いると言ってもよいだろう。

この授業では，心理学の基礎知識だけでなく，我々の日常生活のなかにあふれる様々な事
象から，「心理学化」された世界と我々の関係について考える。具体的には，実験によって
「記憶」について考えること，コスプレや暴走族などのサブカルチャーを題材に「学習」
について考えること，ヘビーメタルの楽曲を題材に音楽の「知覚」について考えることな
どに取り組む。
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• 心理学の初学者を想定した授業内容
• 身近な題材をもとに、

「学習」や「認知」といった日常的な現象を批判的に考察するという構成
• 題材の選び方によって、学生からの高評価が得られやすい土壌があった



授業アンケートの
結果
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工夫
①授業の流れのフォーマットを作る

②コミュニケーションの機会を毎回設ける

③リラックスして聴ける音声を目指す
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授業の流れの
フォーマットを
作る
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冒頭
• 前回の内容の

復習
• 掲示板の

書き込みのなか
で秀逸なものの
紹介

• 質問への回答

本題

結び
• 次回の予告
• 掲示板の

書き込みの
テーマの告知

• カルチャー紹介
コーナー

• 授業の流れを統一することで、
音声を視聴する際のストレスの軽減を狙った

• この流れを第1回の際に提示し、
今後の授業の進め方を学生と共有した

• 冒頭に、掲示板への書き込みを紹介したり、
質問への回答を示したりといった
コミュニケーションの機会を設けた（後述）



コミュニケーションの
機会を設ける
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• 毎回の授業の結びで、テーマを告知
→次回の授業の冒頭で、秀逸な書き込みの紹介や質問への回答を行う



掲示板
テーマの
設定
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• 知識の獲得ではなく「自分自身の生活や経験に基づいて
心理学について批判的に考える」ことを目標にした授業

• 掲示板への書き込みも、知識や理解の正確さを問うようなものではなく、
学生が自身の経験と授業内容を関連させて考えることを重視したものにした

• 授業で扱ったテーマに関連してオープンな質問を設けることで、
自由な書き込みをしやすい課題設定にした

• フリーテーマの回も定期的に設けた
• 学生にとっても、負担が少なく、楽しく取り組める課題だった模様



リラックス
して聴ける
音声

• フリー音源を使用し、BGMをつけた

• BGMの効果
• BGMに作業中のストレスを軽減する効果あり（例えば小
松ら、2009）

• ただしBGMが作業効率や学習に対して一律にポジティブ
な効果を及ぼす訳ではない（菅・岩本、2003）

• 「冒頭」「本題」「結び」と、コーナーごとに使
用するBGMを決めた

• 「ラジオ番組風」の構成が好評だった
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小松亜矢子・山内貴子・中村舞・吉野忍・座間温子 2009 集中治療部におけるBGMの
効果とストレスの変化について―唾液アミラーゼ値を測定して 第29回東京医科大学病
院看護研究集録
菅千索・岩本陽介 2003 計算課題の遂行に及ぼすBGMの影響について―認知的側面と
情意的側面からの検討 和歌山大学教育学部付属教育実践総合センター紀要



授業アンケート

自由記述①

• 毎週この授業が楽しみでした。学生の意見をリアルタイムで反映して
くださるので、非常にコミュニケーションも取りやすかったです。常に
学生が楽しめるような工夫を授業内に盛り込んでくださったのでとても
楽しく授業を受けることが出来ました。

• 一年生です。この不安いっぱいの状況で、サポートや説明が手厚く、安
心して受講できました。本当にありがとうございました。

• 不手際を私がおかしたときも、即座に対応して下さり、とてもこころづ
よかったです。 授業もわかりやすく、きいていて楽しかったです。本
当に申し訳ありませんでした。

• 私が受けている授業の中で1番親身に授業して下さっていました。

• 1年生の春期ということで講義に慣れておらず、どう学べばいいか分か
らなかったが、レジュメでしっかりと分かりやすくしてくれたおかげで
とても理解しやすい授業だったと思った。

• 授業形態を3つに分けていただいたので安心・安全に授業に参加できた。
映像資料が多い回も多く内容の理解がしやすかった。
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授業アンケート

自由記述②

• 初めての大学での授業が対面授業からオンライン授業に変わってしま
いとても困惑して授業を受けていましたが、新原先生の授業はラジオ感
覚で聞けて、とてもリラックスして受講することが出来ました。前期の
間ありがとうございました。

• 私がオンライン授業を受けた中で一番聞きやすかった。特に今週の一本
のコーナーとかはとてもいい息抜きになったしその影響で様々なジャン
ルの映画を見るようになった。授業自体も聞きやすかったから課題の提
出も毎回コツコツ出すことができた。

• ラジオ形式の授業で新鮮な授業でした。心理学自体深く学習したこと
がなかったのでいい経験になりました。後期でも時間があえば、選択し
たいです。毎回の授業の最後に教授のおすすめのカルチャーを教えてく
れるので楽しかったです。スライドと説明も分かりやすく、ストレスな
く受講できました。ありがとうございました。

• ラジオを聞いている感覚で最後まで楽しんで授業を受けることが出来ま
した。秋期もよろしくお願いします！

• 対面ではなくオンラインになってしまったことを前向きにとらえ、面白
い授業になっていたので、履修してよかったと思っている。
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